
Eine kostenfreie 
Veranstaltungsreihe 
für Ehrenamtliche

Mach mal Ehrenamt
Das Kath. Kreisbildungswerk veranstaltet gemeinsam 
mit der Stadt Ebersberg und dem Team Demografi e des 
Landratsamtes zum 6. Mal die Seminarreihe „Mach mal 
Ehrenamt“. Die Veranstaltungen rund um das Thema 
„Ehrenamt“ können durch die fi nanzielle Unterstützung 
des Landratsamtes kostenfrei angeboten werden.

Veranstalter

Kath. Kreisbildungswerk Ebersberg e.V.
Pfarrer-Bauer-Straße 5 . 85560 Ebersberg
Tel. 08092 / 850 790 . Fax - 20
info@kbw-ebersberg.de 
www.kbw-ebersberg.de

STADT EBERSBERG

2019/2020

Dieser Studientag richtet sich an alle Ehren- und 
Hauptamtliche in der Jugendarbeit sowie alle Interes-
sierten.

Am Samstag, den 30.11.2019 dreht sich alles um das 
Thema Foodsharing! Die Teilnehmer*innen des Studien-
tags – organisiert von Kreisjugendring, Katholischer Ju-
gendstelle und Kreisbildungswerk – erfahren in diesem 
Jahr alles rund um die Nutzung von Lebensmitteln. Ein inter-
aktiver und spannender Tag mit Workshops und Vor-
trägen zu Foodsharing, Containern, Mindesthaltbar-
keitsdatum etc. erwarten euch! Ganz praktisch wird es 
beim Mittagessen: Bringt einfach etwas mit, was ihr noch 
Zuhause habt. Wenn es nicht reicht, dann fi nden wir ge-
meinsam heraus, wie man umsonst und legal Essen be-
kommen kann. 
Wir haben Euer Interesse geweckt?
Dann gleich anmelden!
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Der Studientag wird auch als Fortbildung für die JuLeiCa 
anerkannt und am Ende erhalten alle Teilnehmer*innen 
ein Zertifi kat.

Termin: Sa 30.11.2019, 09.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Kath. Jugendstelle Ebersberg, 
Bahnhofstr. 8
Referentin: Julia Peters-Klopp, Vorstandsvorsitzende 
Foodsharing München e.V.
Anmeldung: bis zum 25.11.2019 an 
info@kbw-ebersberg.de oder unter 
www.kbw-ebersberg.de 
Kursnummer: 32104
Kooperation: KJR Ebersberg / Kath. Jugendstelle / KBW

Save the date : 
Ehrenamtskongress 2020 
Der fünfte Bayerische Ehrenamtskongress fi ndet am 
3. und 4. Juli 2020 im Rathaus Nürnberg statt. Aktuelle 
Informationen rund um den Kongress entnehmen Sie bitte 
der Website https://ehrenamtskongress.de.
Diese Information erfolgt unter Vorbehalt. 
___________________________________________________

Donnerstag, 07.11.2019, 19.00 Uhr 

Sitzung Vereinskartell Ebersberg 
Pilotprojekt für Ebersberger Vereine
Um die Ehrenamtlichen bei der rechtsicheren Organisati-
on von Veranstaltungen sowie der Einhaltung gesetzlich 
verordneter bürokratischer Anforderungen zu unterstüt-
zen, richtete sich der Geschäftsführer des Vereinskartells 
Alexander Gressierer gemeinsam mit Bürgermeister 
Walter Brilmayer und Landrat Robert Niedergesäß an die 
Ebersberger Vereine. 

In einem ersten Schritt wurden diese dazu aufgerufen, 
bestehenden Verbesserungsbedarf zu konkretisieren. 
Die zahlreichen eingegangenen Rückmeldungen sollen am 
07. November um 19.00 Uhr im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung des Vereinskartells Ebersberg im Gasthof 
Huber, Oberndorf, diskutiert werden. Eingeladen ist hierzu 
auch der Bürokratiebeauftragte der bayerischen Staatsre-
gierung Walter Nussel.
___________________________________________________

Bayerische Ehrenamtskarte - 
Wir sind dabei!
Die Bayerische Ehrenamtskarte ist ein Zeichen des 
Dankes und der Anerkennung für langjähriges intensives 
und bürgerschaftliches Engagement.

Der Landkreis Ebersberg vergibt diese Ehrenamtskarte 
seit Herbst 2015. Bei den teilnehmenden Partnern erhal-
ten die Karteninhaber verschiedenste Vergünstigungen, 
bayernweit. Exklusiv für die Karteninhaber im Landkreis 
Ebersberg veranstaltet die Fachstelle Ehrenamt ein mo-
natliches Gewinnspiel.

Alle Infos fi nden Sie hier: https://ehrenamt.lra-ebe.de und 
https://www.lbe.bayern.de/engagement-anerkennen/eh-
renamtskarte/index.php

Studientag 
2019

Farbwerte:
Cyan 100 / 0 / 0 / 0
Hellgrau 5 / 0 / 0 / 15
Mittelgrau 15 / 0 / 35
Dunkelgrau 0 / 0 / 0 / 80
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8. Ebersberger Ehrenamtsmesse
Am 06. Oktober 2019 fi ndet von 12.00 - 16.00 Uhr die 
8. Ehrenamtsmesse des Vereins Schwungrad Ebersberg 
e. V. in Zusammenarbeit mit der Stadt Ebersberg und dem 
Landratsamt im Alten Speicher in Ebersberg statt. Besu-
chen Sie das Kreisbildungswerk an seinem Stand und 
informieren Sie sich über die zahlreichen Möglichkeiten, 
ehrenamtlich aktiv zu werden.



Twitter, Facebook und das Ehrenamt - 
eine Fürsprache
Soziale Netzwerke im Internet sind inzwischen fester Bestandteil 
moderner Kommunikation. Doch gerade Vereine und ehrenamtli-
che Initiativen scheuen den Schritt zu Facebook, Instagram oder 
Twitter. Denn der Erfolg scheint kaum messbar und außerdem 
macht das alles viel zu viel Arbeit - oder sieht die Wirklichkeit 
ganz anders aus? Finden Sie heraus, was die digitalen Platt-
formen Ihnen bringen und nutzen Sie die Chance, um ihre kon-
kreten Fragen rund um das Thema zu stellen.

Termin: Di 19.11.2019, 18.00 - 19.30 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, Landratsamt, Eichthalstr. 5
Referent: Benjamin Hahn, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Energieagentur Ebersberg-München
Anmeldung: Landratsamt Ebersberg, Team Demografi e, 
E-Mail: demografi e@lra-ebe.de bis 12.11.2019
Kursnummer: 31879

_________________________________________________________

Motivationstraining
„Freiheit ist die Möglichkeit, eigene Ziele zu verwirklichen“

Im Ehrenamt muss ich nicht nur selbst motiviert sein sondern 
oft auch andere motivieren. Deshalb machen wir uns an diesem 
Abend Gedanken zur Motivation, zu hilfreichen und weniger hilf-
reichen Strategien um motiviert zu bleiben oder andere zu be-
geistern...

Was motiviert mich? Was demotiviert?
Wie kann ich für mich selbst Motivation erhalten? 
Kann ich bei Anderen Motivation fördern? 
Wenn ja, wie? Was bringt neuen Schwung? 

Inhalte:
-  Kurze theoretische Einführung: Defi nition von Motivation, 

Motivationsmodelle
-  Erkennen und Refl exion der persönlichen Motivation 
- Erfolgsstrategien
- unterstützendes Umfeld
- Übungen an Hand eigener Beispiele

Termin: Fr 22.11.2019, 16.00 - 20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, KBW-Geschäftsstelle, 
Pfarrer-Bauer-Str. 5
Referentin: Angelika Breidenbach, syst. Coach (SG), 
Dipl. Soz.-Päd. (FH)
Anmeldung: KBW, E-Mail: info@kbw-ebersberg.de bis 
18.11.2019
Teilnehmeranzahl: Max. 12 Teilnehmer/innen
Kursnummer: 31880

________________________________________________________

`Ehrenamtlich` zum Erste-Hilfe-Grundkurs - 
Wie sicher fühlen Sie sich bei einem Notfall?
Während der Ausübung Ihres Engagements oder im Privaten 
kann es immer zu Notsituationen kommen. Sicherheit erlangt 
man, wenn man die Grundbegriffe der ersten Hilfe beherrscht 
und sie im Notfall anwenden kann:

9 Unterrichtseinheiten à 45 Min.
Der Erste Hilfe Grundlehrgang ist das Basisangebot für die 
Grundlagen der Ersten Hilfe, das Erkennen und Einschätzen von 
Gefahren und die Durchführung der richtigen Maßnahmen, wie 
zum Beispiel die Wiederbelebung. Die Kurse sind so gestaltet, 
dass das Lernen Spaß macht.

Termin: Sa 18.01.2020, 9.00 - 17.30 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, Malteser Hilfsdienst e.V., in den 
Räumlichkeiten der Volkshochschule, Dr.-Wintrich-Str. 3
Gebühr: Teilnahmegebühr 10,00 EURO (regulär 35,00 EURO) 
Sie erhalten eine Rechnung.
Anmeldung: Landratsamt Eberberg, Team Demografi e, 
E-Mail: demografi e@lra-ebe.de bis 12.12.2019
Teilnehmeranzahl: Max. 10 Teilnehmer/innen
Kursnummer: 31877

________________________________________________________

Rhetorik - Rede-ABC 
für ehrenamtlich Tätige
Überzeugend und mitreißend vor kleineren und größeren Grup-
pen frei und ohne Angst reden und dabei ihr Publikum begeistern.

Gutes Zuhören als ersten Schritt der Kommunikation, den eige-
nen Kommunikationsstil zu entwickeln, den eigenen Stil dann 
bei Reden und Vorträgen auch zeigen - neben einer guten Por-
tion Kommunikationspsychologie und praktischen Tipps zu 
Gestaltung der freien Rede wird der Kurs auch viel Raum zum 
persönlichen Ausprobieren bieten.

Die Referentin Frau Freund ist beim Bayerischen Staatsministe-
rium für Arbeit und Soziales, Familie und Integration für Grund-
satzfragen rund um das Thema Ehrenamt zuständig.

Termine:
Fr 14.02.2020, 18.00 - 21.00 Uhr und 
Sa 15.02.2020, 10.00 - 15.00 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, Landratsamt, Eichthalstr. 5
Referentin: Juliane Freund, Rhetoriktrainerin
Anmeldung: Landratsamt Ebersberg, Team Demografi e, 
E-Mail: demografi e@lra-ebe.de bis 31.01.2020
Teilnehmeranzahl: Max. 14 Teilnehmer/innen
Kursnummer: 31878

_________________________________________________________

Kreativitätstechniken (nicht nur) 
fürs Ehrenamt
„Wir bräuchten mal wieder eine zündende Idee...“ 
„Wie könnten wir dieses Problem (mal anders) lösen?“
„Was tun, wenn...?“ 

Wenn sie diese Fragen haben, dann sind Sie hier genau richtig. 
Bitte bringen Sie die Frage mit! Mit kreativen Techniken suchen 
wir nach Lösungen. In diesem Workshop geht es um Möglich-
keiten und Techniken, die eigene Kreativität und die anderer zu 
fördern und zu entwickeln. Wir probieren Kreativitätstechniken 
aus und Sie lernen, sie weiter zu vermitteln. 

Inhalte:
- Der kreative Prozess
- Kreativitätstechniken
- Das kreativitätsfördernde Arbeitsumfeld
- Einsatz von Kreativitätstechniken 

Überlegen Sie sich im Vorfeld in welchen Situationen Sie Techni-
ken einsetzen oder weitergeben möchten.

Termin: Fr 13.03.2020, 16.00 - 20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, KBW-Geschäftsstelle,
Pfarrer-Bauer-Str. 5
Referentin: Angelika Breidenbach, syst. Coach (SG), 
Dipl. Soz.-Päd. (FH)
Anmeldung: KBW, E-Mail: info@kbw-ebersberg.de bis 
09.03.2020
Teilnehmeranzahl: Max. 12 Teilnehmer/innen 
Kursnummer: 31881

Konflikte im Ehrenamt konstruktiv 
bearbeiten
Wenn Menschen miteinander arbeiten, treffen verschiedene 
Meinungen, Ansichten und Interessen aufeinander - Konfl ikte 
sind normal im Arbeitsleben. Auch im ehrenamtlichen Alltag 
läuft nicht immer alles glatt: Ein/e Kollege/in aus dem Freiwil-
ligenteam weiß alles besser, die Stimmung bei der Vorstands-
sitzung ist angespannt - schnell stauen sich Emotionen auf, 
ein Wort ergibt das andere, die Stimmung verschlechtert sich 
und Missverständnisse entstehen. Wie daraus entkommen 
ohne selbst unterzugehen? Gerade im Ehrenamt kommt es 
immer wieder zu sensiblen Situationen, die feinfühlig begleitet 
und gelöst werden müssen.

Das Ziel des Workshops ist es anhand von konkreten Beispie-
len über Konfl ikte im Ehrenamt  ins Gespräch zu kommen. 
Gemeinsam sollen praxisnahe Lösungsmöglichkeiten entwi-
ckelt werden, wie in typischen Konfl iktsituationen so reagiert 
werden kann, dass eine konstruktive Bearbeitung möglich 
bleibt.

Inhalte:
-  Konfl iktbarometer - Situationen aus dem ehrenamtlichen 

Alltag
-  Umgang mit Konfl ikten - Störfall oder Chance zur 

Veränderung
-  Konfl iktursachen im Ehrenamt und mögliche Interventionen
-  Flüchten oder kämpfen - Eigene Konfl iktstrategie 

entwickeln

Termin: Sa 28.03.2020, 9.30 - 16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, Unterm First,
Dachgeschoss Bürgerhaus, Im Klosterbauhof
Referent: Peter Hölzer, Ehrenamtsbeauftragter der Stadt 
Ebersberg, Lizensierter Mediator (BM), überzeugter Ehren-
amtlicher zur Zeit als Abteilungsleiter in einem Sportverein
Anmeldung: Stadt Ebersberg,
E-Mail: p.hoelzer@ebersberg.de bis 12.03.2020
Kursnummer: 31915


