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Wir freven uns auf Ihren Besuch

Rennweg 33, 85435 Erding
Tel. 08122/999 88 9-0

www.erding.reddy.de
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JETZT STAND BUCHEN!
in der Stadthalle Erding
Info: Tel. 08122/90991-0

16.11.2019 Modul 1
23.11.2019 Modul 2
30.11.2019 Modul 3
019 Modul 4
019 Modul 5
Telefonische
Anmeldung ist
erforderlich!
08122/92333
fahrschule@englberger.eu

Das Ehrenamt im
Landkreis —

Béarbel Korner vom
Schwungrad Ebersberg

Ebersberg - ,Geboren wurde ich
vor 76 Jahren in Frankfurt, auf-
gewachsen bin ich in Essen,
mitten im Kohlenpott. Von
Beruf bin ich Sozialarbeiterin.
Mit und flr den Menschen
zu arbeiten, ist mir wichtig.
Im Jahr 1979 hat es mich mit
meinem Mann und unseren
drei Kindern nach verschiede-
nen Zwischenstationen nach
Bayern, genauer gesagt nach
Zorneding verschlagen. In-
zwischen sind fiinf Enkel dazu
gekommen. Dort war ich bis
zu meinem Wohnortwechsel
ehrenamtlich im Verein ,Das
Alter erleben in Zorneding"
tatig. Mit Beendigung meiner
Berufstatigkeit als gesetzli-
che Betreuerin bin ich dann
vor 11 Jahren nach Ebersberg
gezogen. Auch hier habe ich
schnell Freunde gefunden,
insbesondere auch durch mein
Ehrenamt.

Im Jahr 2009 wurde ein Kurs
angeboten ,EFI -Erfahrungs-
wissen flr Initiativen“, den ich
besucht habe. Nach erfolgrei-
chem Kursabschluss im Jahr
2009 stellte sich mir und den
flinf anderen Teilnehmern die
Frage: Was machen wir nun mit
unserem Wissen? Wir kamen
schnell auf die Idee, eine Frei-
willigenagentur fiir Ebersberg
zu griinden, denn so eine An-
laufstelle gab es bislang noch
nicht. Unsere Aufgabe besteht
also darin, Menschen, die eh-
renamtlich tatig sein wollen an
die richtigen Stellen zu vermit-
teln. Von Anfang an wurden

wir von der Stadt Ebersberg
tatkraftig unterstiitzt. Fur den
Start bekamen wir sogar ein ei-
genes Blro im Rathaus, zogen
dann aber in die von-Feury-
StraBe 10 ins Familienzentrum
um. Inzwischen hatten wir un-
sere Gruppe auch in ,,Schwun-
grad Ebersberg“ umbenannt
und als gemeinniitzigen Verein
eintragen lassen, denn unser
Ziel war es auch, Schwung
ins Ehrenamt zu bringen, am
Ehrenamt Interessierte mit In-
stitutionen, die Unterstiitzung
brauchen, zu verbinden.

Da wir mit der Vermittlung
Ehrenamtlicher noch nicht ganz
ausgelastet waren, lbernah-
men wir im Juli 2016 von der
,Seniorenkarte Grafing" die Be-
treuung der Ebersberger Senio-
ren, die noch selbststandig zu
Hause leben, aber in manchen
Dingen Unterstitzung brau-
chen, seien es Fahrten zum
Arzt oder zum Einkaufen, Be-
gleitung bei Spaziergéngen,
Gartenarbeiten oder kleine
Haushaltshilfen. Von Beginn an
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Ubernahm ich die Vermittlung
der Helfer an die Senioren. Um
beide Seiten kennenzulernen,
besuche ich vorab sowohl die
Helfer wie auch die Hilfesu-
chenden, da die ,Chemie" bei
diesen doch sehr persénlichen
Einsdtzen stimmen muss.

Inzwischen hat Schwungrad
e.V. etwas mehr als 100 Mit-
glieder und 24 aktive Helfer.
Mir macht diese Arbeit viel
Freude, vor allem wenn ich
sehe, dass es mal wieder mit
der Vermittlung geklappt hat
und der Senior dankbar ist fiir
die Hilfe. Und dass auch die
Einkaufsbegleitung zufrieden
ist mit der Aufgabe, die wir
vermitteln konnten. Ich achte
auch darauf, dass mdglichst
wenig Wechsel in der Beglei-
tung stattfindet, damit recht
bald ein gutes Vertrauensver-
héltnis entsteht, so dass die
Senioren mit inren Helfern dann
auch ihre Termine eigenstandig
organisieren kénnen.

Bei Neuanmeldungen mache
ich nach wie vor einen Haus-
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besuch und dies sind oft sehr
berlihrende Momente, wenn
ein ganzes Leben vor mir aus-
gebreitet wird. Oft stelle ich
dann fest, dass allein durch
mein Zuhoren es dem Anderen
schon besser geht.

Die Mund-zu-Mund-Propag-
anda hat sich fir die Ebersber-
ger und Steinhéringer Senioren
als beste Werbung erwiesen,
so dass die Seniorendienste
weiter wachsen. Auch der Hel-
ferkreis konnte noch erweitert
werden. Deshalb wirden wir
uns freuen, wenn wir |hr Inte-
resse an der Serviceleistung
oder an der Unterstiitzungs-
tatigkeit geweckt hatten. Bitte
rufen Sie uns an, Tel. (0 80 92)
3 06 99 97 oder besuchen Sie
die Homepage www.schwun-
grad-ebersberg.de.

Auf der Ehrenamtsmesse am
6. Oktober im Alten Speicher
in Ebersberg kénnen Sie uns
beim Stand vom ,Schwungrad
e V" personlich kennenlernen
und weitere Informationen er-
Bérbel Korner

Die Polster Profis | 25 Teppichwéscherei
Ihre Polsterwerkstatt fiir Raum Jahre

Moosburg

Die Spezialisten fiir
Wascherei und Reparatur

Moosburg und Umgebung Erfahrung
Antike Mobelrestaurationen » Stilhle }k (
Sessel « Eckbanke « Sofas « Hocker
Kissen = Tagungs-und Gastronomie- |
bereiche « 10.000 Stoffe zur Auswahl
(Muster)
« Schreinerarbeiten, Sattlerarbeiten
» Klein- und GroBreparaturen |
fachménnisch, kompetent
 ausfiihrliche Stoffberatung |
(unverbindlich und kostenlos)
« Kostenfreier Hol- und Bringservice
von 8 bis 19 Uhr nach Vereinbarung
0 im Umkreis von 100 km
0 IO 4 + 100 - € Gutschein fiir Neubezug
eItS= einer Couch, Sessels, Eckbank oder
Tu mede“““e B Stihlen, giitg bis 07.10.2019 |

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
kostenlosen Beratungstermin!

/330375

Kostenfreier Hol- und Bringservice von 8 bis 19 Uhr nach Vereinbarung
im Umkreis bis 100 km. Kostenfreie Beratung bei lhnen zu Hause.

Wir bietenan:
- . Alt-persische Handwasche
. Fransen und Kanten erneuern
. Entmotten und Entmilben
- . Abgetretene Stellen erneuern
. Teppich verschmalern u. verkiirzen
. Geruch neutralisieren

HERBSTAKTION
30% RABATT

auf Leder und Stoffe
(bis 14.10.2019) \]

+ . Riickfettung und Impréagnierung
. Desinfizieren
. Reparaturen aller Art
. Ankauf von Teppichen

Sascha Kowac
BanatstraBe 3

Sascha Kowac
BanatstraBe 3
85368 Moosburg

@ 08761/330375

85368 Moosburg
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KATHARINAS GHANA-TAGEBUCH

Angekommen

Die Grafingerin Katharina Otten wird fiir ein Jahr in einem
Waisenhaus in Ghana arbeiten. Bei uns schreibt die 20-Jéhrige
tiber Ihre Erlebnisse, ihre Gefiihle und ihre Arbeit

3. September - Morgens

Halb sechs Uhr, ein Diens-
tag, der Wecker klingelt - ich
schéle mich mit klopfendem
Herzen aus meinem Schlafan-
zug, wahrend in meinem Kopf
nur ein Gedanke seine Kreise
zieht: Heute geht es los! In
nur wenigen Stunden sitze ich
im Flugzeug Richtung Accra,
Ghana. Und: Heute ist es das
vorerst letzte Mal, dass ich
zusammen mit meiner Familie
in der Kiche frihstlicke, dass
ich von meinem Fenster aus
den vertrauten Garten sehe.
Wahrend meine Koffer in den
Kofferraum unseres Autos ge-
hievt werden, schweift mein
Blick ein letztes Mal durch mein
Zimmer - dann schlieBe ich
die Tur. Auf geht’s! Obwohl mir
vor Aufregung leicht schlecht
ist und sich in meinem Kopf
1000 Gedanken formen und

wieder verschwinden, vergeht
die Autofahrt wie im Flug. Am
Terminal angekommen, wartet
schon meine beste Freundin
auf mich. Sie begleitet uns zum
Check-In und der Sicherheits-
kontrolle. Ich gehe hindurch,
naturlich piept es, drehe mich
ein letztes Mal um und winke.
Bis bald!

3. September - Mittags

Nachdem ich den ersten
Abschnitt des Fluges von
Miinchen nach Istanbul gut
iberstanden habe, treffe ich
am Gate 13Fb die weiteren
Mitglieder der Gruppe, die als
weltwarts-Freiwillige soziale
Einrichtungen in Ghana unter-
stlitzen. Die meisten von ihnen
kenne ich schon aus dem Vor-
bereitungsseminar. Wir steigen
in den Flieger, der von Istanbul
nach Accra fliegt.

Gegen halb sieben Ortszeit
landet das Flugzeug und wir
machen uns auf, unsere Kof-
fer einzusammeln. Nach dem
Zoll laufen nach drauBen und
- gegen eine Wand. Die hohe
Luftfeuchtigkeit raubt uns den
Atem und schlagt uns warm
und feucht Luft entgegen. Da
unsere groBe Gruppe mit den
dicken Koffern kaum zu Uber-
sehen ist, werden wir schon
bald von unseren Mentoren
der Partnerorganisation ARA
freudig begriiBt.

3. September - Abends

Wie benommen von der Um-
gebung steigen wir alle in einen
kleinen Bus und fahren durch
Accras StraBen in Richtung
des ARA-Hauses, unserer ge-
meinsamen Unterkuntft fir die
ndchsten Tage. Uns umgibt
pulsierendes Leben, eine unge-

wohnt
wilde
StraBen-
fiihrung mit
hektischen und
hupenden Autofah-
rern, laute rhythmische Mu-
sik an jeder StraBenecke und
Massen von Menschen, die
ihren Handel auf den StraBen
treiben und den Abend genie-
Ben. Obst, Gemise, Farben,
Stoffe, Menschen, Worte, die
wir nicht verstehen - alles zieht
an uns vorbei.

Uberall gibt es etwas zu se-
hen und trotz der aufkommen-
den Midigkeit kann man sich
nicht satt sehen an diesem so
neuen und aufregenden An-

blick. Ange-
kommen am
ARA-Haus
- stellen wir mit
'} ./ Freuden fest,

4 dass es unweit

vom Strand liegt.
Nachdem wir un-
sere Zimmer bezogen
haben, gibt es flr uns
noch ein spétes Abendessen
auf dem Dach einer Bar. Wir
werden herzlich und freund-
lich von den Leitern und Men-
toren der Partnerorganisation
begriiBt und es wird kurz der
Plan fir die néchsten Tage
angesprochen. Dann kénnen
wir todmiide und mit einem
schwirrenden Kopf voller Ein-
driicke ins Bett fallen.

Ich weiB3 jetzt schon, dass
meine Entscheidung, einen
Freiwilligendienst zu machen,
die Richtige war. Katharina Otten

Grafing - Anfang Oktober
eréffnet ein neues Or-
thopaddie & Sanitatshaus
in Grafing - das Sanitats-
haus Held. Florian Held
und seine Frau Katrin sind
beide mit Leidenschaft

flr die Gesundheit ihrer

Kunden da. Katrin Held
hat sogar eine zusatzli-
che Schulung belegt, um
Kompressionsstrimpfe
sozusagen richtig anzu-
legen. Denn es braucht
dazu eine bestimmte Ta-
geszeit zum Messen, also
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ORTHGPADIE &

SANITATSHALS

sprich wie das Bein, der
Fuk im Laufe des Tages
zunimmt, hinsichtlich der
Wassereinlagerung.  Ob
fir Schwangere, Flugrei-
sende oder Diabetiker,
fur jeden gibt es den rich-
tigen Strumpf. Letztge-
nannte finden im Hause
Held auch alles, um ihre
Erkrankung gut und er-
folgreich zu begleiten.
Florian Held ist Orthopa-
dieschuhmachermeister,
hat seine Lehre damals
als Kammersieger abge-
schlossen und die letzten
sechs Jahre als Betriebs-
leiter eines Munchner
Sanitdtshauses  gearbei-
tet. Da war der Weg zur
eigenen  Selbstdndigkeit
nicht mehr weit und die
Verbindung Orthopa-
die- und Sanitatshaus bot
sich formlich an. Wer also
Einlagen oder orthopa-
dische Schuhe benotigt,
dem baut Held, bei dem
passenden  FuBsyndrom,
einen handgefertigten
Schuh oder eben pass-
genaue Einlagen. Aber

Alles fiir die Gesundheit aus einer Hand.

auch Orthesen gibt es,
das sind gelenkfiihrende
Hilfsmittel oder jegliche
Bandagen, sei es fur Knie,
Handgelenke oder Ellbo-
gen. Des Weiteren bietet
das Sortiment alles fiir die
Gymnastik oder Massage,
Mamma und Kind Produk-
te, wie Bduchleinkissen
oder spezielle Babykopf-
kissen sind vor Ort, aber
auch fir die altere Ge-
neration ist alles vorhan-
den: Blutdruckmessgerat,
Gehstock, Rollator oder

ANZEIGE

der Badewanneneinsatz.
Hervorzuheben st vor
allem die persénliche Be-
treuung, welche konstant
und langfristig nur im Fa-
milienbetrieb stattfinden
kann. So findet der Kun-
de immer dieselben An-
sprechpartner vor: alles
aus einer Hand flr die Zu-
friedenheit der Kunden.
Eroffnet wird am Q7. Ok-
tober in der Kellerstraie
8 und die ersten hundert
Kunden bekommen eine
kleine Uberraschung.

(7)HELD

HELD
FLORIAN HELD | Inhaber

Offnungszeiten: Mo. - D

Fr.8:30-13:00 Uhr / 14:00 - 16
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