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Wir sind Akzeptanzpartner der Ehrenamtskarte!
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Mach mal Ehrenamt
Das Kath. Kreisbildungswerk veranstaltet gemeinsam 
mit der Stadt Ebersberg und dem Team Demografi e des 
Landratsamtes zum 9. Mal die Seminarreihe „Mach mal 
Ehrenamt“. Fast alle Veranstaltungen rund um das The-
ma „Ehrenamt“ können durch die fi nanzielle Unterstüt-
zung des Landratsamtes kostenfrei angeboten werden.

Online-TextWerkstatt für Ehrenamtliche
Einfach einfacher texten!
Postings mit Power. Mehr Spannung und Lesefreude 
auf Facebook & Co.                       

Online-Workshop per Zoom 
In der Online-TextWerkstatt erhalten Ehrenamtliche aktuelles 
Know-how und praktisches Handwerkszeug für Texte in so-
zialen Medien.

Session 1: Texten für Social Media
Postings aufmerksamkeitsstark strukturieren. Kernbotschaft 
und Aktionsaufforderung formulieren. Menschen aktivieren 
und zum Klicken animieren. Inhalte: 
• Informieren. Aktivieren. Unterhalten.
• Kernbotschaft auf die 12!
• 3 Bausteine für Postings
• Erklär-Text und Mini-Text
• Mehr Werbe-Power durch Fotos, Anekdoten, Zitate & Co.

Session 2: Storytelling
Angebote und Veranstaltungen bewerben ist das Eine. Wie 
können Sie Social-Media-Kanäle darüber hinaus spannender 
gestalten und für mehr Lesefreude sorgen? Das Zauberwort 
heißt Storytelling. Und die gute Nachricht ist: Storytelling 
geht leichter als gedacht! Inhalte:
• Perspektivenwechsel: Stories aus der Kundenperspektive
• Stories entdecken: Wo ist die Story?
• Stories entwickeln: Was sind die Elemente?
• Stories strukturieren: 3 Teile, 6 Worte, Text + Bild
• Fortsetzung! In Reihen denken

Methoden
• Lehrgespräch und Plenum
• intensive Übungsphasen – einzeln und in der Gruppe
• Diskussion von Praxisbeispielen

Termin: Sa 22.04.2023, 9.00 - 12.30 Uhr
Veranstaltungsort: Online über Zoom
Referent*in: Günther Frosch, Linguist, Textcoach
Anmeldung: Mail an info@kbw-ebersberg.de bis 17.04.2023
Kursnummer: 34461
________________________________________________

Bayerische Ehrenamtskarte - 
Wir sind dabei!
Die Bayerische Ehrenamtskarte ist ein Zeichen der An-
erkennung und des Dankes für langjähriges intensives, 
bürgerschaftliches Engagement. Der Landkreis Ebers-
berg vergibt diese Ehrenamtskarte seit Herbst 2015. 
Bei den teilnehmenden Partnern erhalten die Karten-
inhaber verschiedenste Vergünstigungen, bayernweit. 
Exklusiv für die Karteninhaber im Landkreis Ebersberg 
veranstaltet die Fachstelle Ehrenamt ein monatliches 
Gewinnspiel. Alle Infos fi nden Sie hier: https://ehren-
amt.lra-ebe.de und https://www.lbe.bayern.de/engage-
ment-anerkennen/ehrenamtskarte/index.php

Hygienehinweis
Es gilt das jeweils aktuelle Hygienekonzept des Veranstalters. 
Dieses wird Ihnen vorab rechtzeitig per Mail zugeschickt. 
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Der Anmeldelink Ihrer gebuchten Veranstaltung für Zoom wird 
Ihnen am Tag der Veranstaltung per E-Mail direkt zugeschickt. 
Bitte beachten Sie hierzu unsere aktuellen Datenschutzhinwei-
se auf unserer Homepage 
www.kbw-ebersberg.de.



Pressearbeit: 
Der Weg in die lokalen Medien
Nachrichten von lokalen Vereinen oder Gruppierungen schaffen 
es nur schwer in die lokalen Medien. Oft, weil Journalist*innen 
überhaupt nicht mitbekommen, welche spannenden Nach-
richten sich eigentlich vor ihrer Haustüre befi nden. Mit ein paar 
Kniffs lässt sich das ändern. 

Im Workshop trainieren wir für die Praxis:
• Wie wird eine Geschichte zur Geschichte?

•  Was sind Anlässe für Berichterstattungen - 
und warum sind sie so wichtig?

• Wie sieht eine gute Veranstaltungsankündigung aus?

• Welche Perspektiven machen Fotos medientauglich?

•  Wie landet eine “Botschaft” möglichst authentisch 
in den Medien?

Termin: Di 20.09.2022, 19.00 - 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Online über Zoom
Referent*in: Thorsten Rienth, SZ-Journalist
Anmeldung:  Mail an info@kbw-ebersberg.de 
bis 16.09.2022
Kursnummer: 34514

__________________________________________________

Gekonnt moderieren!                       
Sie möchten Ihre Besprechungen zielsicher strukturieren und 
Ihre Teilnehmer*innen motivieren? Sie möchten die Kompetenz 
aller nutzen und den Konsens ermöglichen? Erlernen Sie hier 
die wichtigen Techniken, damit Ihre Moderation Spaß macht und 
wirkungsvoll ist! 

Termin: Sa 08.10.2022, 9.30 - 16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Grafi ng, Kath. Pfarrheim, Kirchenplatz 1
Referent*in: Rosi Esterhammer, Mediatorin, systemischer Coach
Anmeldung: Mail an info@kbw-ebersberg.de 
bis 03.10.2022
Kursnummer: 34513
__________________________________________________

WIR2 - Training für Freiwillige 
in 1 : 1 Begleitungen                     
dreiteiliges Online-Training per Zoom 
In diesem Online-Basistraining lernen und refl ektieren Sie As-
pekte, die für eine gelungene Gestaltung einer ehrenamtlichen 
1 : 1 Begleitung unentbehrlich sind. Ob Sie als Freiwillige*r zum 
Beispiel Schüler*innen, Jugendliche, Senior*innen oder Men-
schen mit Fluchtgeschichte begleiten – wichtig ist ein guter 
persönlicher Kontakt.

Trainingsinhalte:
• Rolle und Position von Freiwilligen

• Nähe und Distanz

• Aktives Zuhören

• Umgang mit Grenzen

• Vom Retter- zum Gewinnerdreieck

• Das motivierende Gespräch

• Umgang mit herausforderndem Verhalten

Zielgruppe:
Freiwillige aus allen Einsatzfeldern der 1 : 1 Begleitung vor 
Beginn oder in der ersten Zeit ihres Engagements.

Das Training wird unterstützt von FÖBE, der Förderstelle für Bür-
gerschaftliches Engagement in München. Die Inhalte des Trai-
nings bauen aufeinander auf. Für Sie und die gesamte Gruppe ist 
es wichtig, dass Sie an allen Terminen teilnehmen. Ein späteres 
Einsteigen in den laufenden Zyklus ist leider nicht möglich. 

Termine: Fr 11.11.2022 / Fr 18.11.2022 / Fr 25.11.2022 
(3 Treffen), jeweils 16.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: Online über Zoom 
Referent*innen: Birgit Sturm, freiberufl iche Organisations-
beraterin, Trainerin und Coach und Peter Hölzer, Coach, 
Vereineberater und Freiwilligenmanager
Anmeldung: Mail an ehrenamt@lra-ebe.de bis 26.10.2022
Kursnummer: 34522

__________________________________________________

“ Hoppla, (m)ein Clown” - 
Humor und Anderes                     
Ein Kommunikationskurs der besonderen Art für Menschen, 
die mit Menschen zu tun haben… ein Clown Basiskurs! Sie 
kommunizieren häufi g direkt mit Menschen oder werden dies 
zukünftig tun? Sie kommen öfter in die Situation, dass sich 
Kommunikation nicht so einfach gestaltet? Sie fi nden Hu-
mor in der Kommunikation erfrischend und hilfreich, wissen 
aber nicht wie? Entdecken Sie den Clown in sich! Humor als 
Schlüsselqualifi kation. Der Humor, das Einfühlungsvermögen, 

die Präsenz und die Kreativität des Clowns zeigen, wie man 
mit emotional angespannten Situationen auch anders umge-
hen kann. Zum Abschluss der Fortbildung erhalten Sie ein Teil-
nahmezertifi kat. Bitte Bewegungskleidung und ausreichend zu 
trinken mitbringen. 

Termin: So 15.01.2023, 9.00 - 17.30 Uhr
Veranstaltungsort: Markt Schwaben, Jugendzentrum Blues, 
Am Erlberg 2
Referent*in: Stephan Pillokat, Clown & Mime, 
Wahrnehmungstrainer, www.pippo4all.de
Teilnahmegebühr: 10,00 Euro
Teilnahmebedingungen: max. 12 Teilnehmer*innen
Anmeldung: Mail an ehrenamt@lra-ebe.de bis 03.01.2023 
Kursnummer: 34524

__________________________________________________

Prävention von sexualisierter 
Gewalt an Kindern
Studien gehen davon aus, dass 1 bis 2 Kinder pro Schulklasse 
von sexualisierter Gewalt betroffen sind. Dies verdeutlicht die 
zentrale Bedeutung von Prävention für den Kinderschutz. Aber 
welchen Beitrag kann ich als Ehrenamtliche*r leisten, um Kin-
der zu stärken und zu schützen?

Wir beschäftigen uns an diesem Tag 
mit den Themen:
• Basiswissen zum Thema sexualisierte Gewalt an Kindern

•  Besonnen und sicher Handeln bei einem Verdacht 
oder wenn sich mir ein Kind anvertraut

• Präventionsgrundlagen in der Arbeit mit Kindern

Die Veranstaltung fi ndet in Kooperation mit dem Frauennotruf 
Ebersberg statt.

Termin: Sa 25.03.2023, 9.30 - 16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, Kath. Pfarrheim, Baldestr. 18
Referent*in: M.A. Hanna Dott, Präventionsfachkraft des 
Frauennotruf Ebersberg und Birgit Dimotsios, 
Frauennotruf Ebersberg
Anmeldung: Mail an info@kbw-ebersberg.de 
bis 20.03.2023
Kursnummer: 34464

Qualifizierungen für Ehrenamtliche 
Kostenfreie Qualifi zierung gemäß § 45 a SGB XI –Qua-
lifi zierungsmaßnahme für alle Interessierten in Koope-
ration mit bspw. der Deutschen Alzheimergesellschaft. 
Sie haben Interesse an dieser Fortbildung – dann teilen 
Sie uns dies per E-Mail mit: ehrenamt@lra-ebe.de


