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Wenn der Absturz
der letzte Hilferuf ist

Gesichter der Sucht: Der Alkohol bestimmte jahrelang das Leben von
Stefan Friedlein. Ausgerechnet eine Flasche Rum brachte in davon ab.
Eine Geschichte Gber Absturz und Neuanfang

CHRISTIAN SCHAFER

Grafing — Stefan Friedlein sieht
deutlich jinger aus, als er ist.
Der 62-jihrige ehemalige Ac-
count-Manager hat fiir vie-
le grofe Firmen gearbeitet,
unter anderem fiir eines der
grofften Kommunikationsun-
ternehmen Deutschlands.

Stefan Friedlein, der im nérd-
lichen Landkreis wohnt, ist
aber auch ein Mann, der be-
trunken mit dem Auto kreuz
und quer durch die Stadt fuhr,
aus Scham vor seiner Frau, die
nicht sehen sollte, in welchem
Zustand er ist. Der jeden Tag
drei bis vier Bier und dazu
noch eine Flasche Wodka in
sich hineinkippte und seine
leeren Schnaps- und Weinfla-
schen hinter Biichern, in Pflan-
zentopfen oder in den zuge-
knépften Armeln seiner Busi-
nesshemden versteckte. Ein
Mann, bei dem der Absturz
tdgliche Routine wurde.

Helles, Wodka und Rotwein
halfen ihm, seine Sorgen und
seinen Stress zu vergessen. Al-
kohol als Mittel, um sich nicht
selbst zu zerfleischen, wie er
sagt. Einfach wegspiilen und
vergessen. ,Das Schlimme
am Trinken ist, dass es den
Eindruck vermittelt, dass es
hilft“, sagt Friedlein heute.
Friiher dachte er, dass er das
alles schon unter Kontrolle
habe. In seiner schlimmsten
Zeit sagte er sich, andere wiir-
den schlieRlich noch viel mehr
trinken. Heute weiR er, dass
hinter seinem Alkoholproblem
viel mehr steckt als die stupide
Flucht aus dem Alltag.

Stefan Friedlein sitzt im Ca-
ritaszentrum in Grafing, er
erzihlt seine Geschichte, als
ob er iiber einen entfernten
Verwandten sprechen wiir-
de. Doch ab und an zittert
die Oberlippe, er nimmt die
schwarze Hornbrille ab, reibt
sich die Augen.

Mit 16 Jahren hat er eine Aus-
bildung zum Kfz-Elektroniker
gemacht, spater eine Umschu-
lung zum Informations- und
Elektrotechniker.

~Der Alkohol machte
die Sorgen leiser”

‘Wann der Kipppunkt in sei-
nem Leben kam, als aus einem
oder zwei Feierabendbieren ei-
ne Krankheit wurde, kann er
auch heute nicht sagen. Aber:
Aus einem vor sich hin plit-
schernden Bach entwickelte
sich irgendwann ein reiRen-
der Strom, der ihn schlieR-
lich mitriss.

Mit Mitte 30 stieg er als de-
signierter Nachfolger seines

IN KORZE

Ebersberg

Volksbund
sammelt fiir
Kriegsgraber

Die Krieger- und Soldatenka-
meradschaft Oberndorf fithrt
fiir den Volksbund Deutsche
Kriegsgriberfiirsorge in der
Kernzeit vom 10. Oktober
bis 2. November die Haus-
sammlung 2025 im ehemali-
gen Gemeindegebiet Obern-
dorf durch.

Er mochte, vor allem kiinftige Generationen sensibler auf das Thema Alkohol vorbereitet werden:
Bild Schafer

Stefan Friedlein, der jahrelang selbst schwerer Trinker war

Vaters in dessen mittelstindi-
sches Unternehmen ein, stu-
dierte nebenbei BWL. Schnell
wurde klar, dass das nicht
funktionierte. Ein angeheu-
erter Unternehmensberater
schmiss ihn aus dem viter-
lichen Betrieb, es kam zum
Bruch mit den Eltern. ,Das hat
mir stark zugesetzt.“ Jeden Tag
musste er sich zwingen, ins Bi-
ro zu gehen. Aber: ,Der Alko-
hol machte die Sorgen leiser.”

Ein Neustart musste her.
In Miinchen heuerte er bei
einem groRen IT-Dienstleis-
ter an, doch Leistungsdruck,
Selbstzweifel und Stress wur-
den nicht weniger - und der
tagliche Alkoholkonsum steig
weiter.

Zuhause trank er immer
mehr Bier, in manchen Wo-
chen kaufte er sich drei Kas-
ten — und wusste immer ofter
nicht mehr, wie er es eigent-
lich ins Bett geschafft hatte.
,Klar dachte ich mir, dass
das schon problematisch sein
konnte*, erzahlt er. ,Aber ich
habe mir dann immer gedacht,
Person X oder Y trinkt schlieR-
lich viel mehr als ich.“

Seine Frau fand ihn immer
ofter nicht mehr ansprech-
bar vor dem Sofa liegend. An-
fangs hat sie mit ihm gerne
ein Glischen zum Feierabend
getrunken, schon frith wur-
de sie jedoch abstinent. Als er
wieder einmal orientierungs-
los und kaum mehr ansprech-
bar sein Bett suchte, sage sie:
»Ichmochte dich nie wieder so
sehen.“ Heute weif Friedlein,
dass er seiner Frau viel zuge-
mutet hat. Und er ist dankbar,
dass sie immer noch da ist.

Und dann kam der 20. Sep-
tember 2019, ein Datum, wel-

ches ihm genauso wichtig ge-
worden ist wie sein Geburts-
oder Hochzeitstag.

Friedlein musste ins Biiro,
schliipfte in die Armel seines
Mantels und fand darin eine
leere Flasche Captain Morgan.
»Ich konnte mich weder daran
erinnern, die Flasche gekauft
zu haben noch, wann ich sie
getrunken hatte.“ Es war der
endgiiltige Beweis fiir ihn, dass
er das Trinken nicht mehr un-
ter Kontrolle hat.

Sein Alkoholkonsum
war Symptom einer
Depression

Und so kam es fiir Stefan
Friedlein doch noch zu ei-
nem Neustart — und zwar ei-
nem richtigen. Er stellte die
leere Rumflasche neben sich
auf den Boden und tippte sei-
ner Frau eine SMS: ,Ich gehe
heute nicht ins Biiro. Ich gehe
zum Arzt.”

Zwei Wochen spiter klingel-
te er bei der Fachambulanz fiir
Suchterkrankung in Grafing.

»Eine junge Therapeutin be-
griifte mich mit den Worten:
Danke, dass Sie den Mut ge-
funden haben, hier zu sein®,
erzdhlt er mit zitternden Lip-
pen. ,Ich wusste nicht, wann
mir jemals jemand so viel Re-
spekt entgegengebracht hat.“

Doch eigentlich war es eher
der Respekt, den er vor sich
selbst verloren hatte. Diese
paar Worte waren fiir ihn der
Ausloser, sich komplett zu 6ff-
nen. ,.Ich war schon immer me-
lancholisch und introvertiert®,
sagt er. ,Heute weiR ich: Das
waren nichts anderes als de-
pressive Episoden.“ Und: ,Die-

se Depression hat den Weg in
den Alkohol leicht gemacht.”
In der Therapie lernte er viel
tiber sich selbst, aber auch
tiber den Mechanismus, den
der Alkohol auslost. Aber vor
allem: Seine wahre Krankheit
war die Depression, er nennt
sie heute noch seine Achilles-
sehne.

~Wenn du trinkst, hast du
das Gefiihl, dass es dir besser
geht®, sagt er. ,Dabei unter-
driickt er nur die Auswirkun-
gen der Depression —was zu ei-
nem Teufelskreis fiihrt.“ Denn:
.Letztendlich hat der Alkohol
die Depression immer weiter
verstarkt.* Damit ist er nicht
alleine. 40 bis 50 Prozent der
Menschen, die unter depres-
siven Episoden leiden, haben
hinzukommend eine Suchter-
krankung, wie die Therapeu-
ten der Caritas bestdtigen.

Friedlein geht offen mit sei-
ner Sucht um und wiinscht
sich, dass auch die Gesellschaft
sensibler wird. ,Der Umgang
mit dem Thema Alkohol ist
nach wie vor von einer grofRen,
aufgesetzten Naivitat gepragt.”
Vor allem Kindern gegentiber
wiinsche er sich mehr Fairness
und Ehrlichkeit. Kiirzlich ha-
be er einen Vortrag bei Firm-
lingen gehalten, da sagte ein
Kind zu ihm: ,Ich wusste gar
nicht, dass Alkohol Gift ist.”

Nach seiner Therapie hat er
selbst eine Selbsthilfegruppe
gegriindet, auch mochte er
sich mit einem gemeinniitzi-
gen Unternehmen selbststan-
dig, seine Alkoholhistorie zum
Beruf machen. Er scheint den
Strom durchbrochen zu haben,
aber er weifk auch: ,,Der Keim
der Sucht wohnt immer noch
in mir.*
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Besser schlafen. Erholt aufwachen.

Buchen Sie lhre Schlafberatung:

Tel. 08124/53 23 0
E-Mail: schlafen@rumpfinger.de
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Apfelmarkt
in Bad Feilnbach
Donnerstag, 9. bis Sonntag, 12. Okt. 2025

Ein Fest fiir die ganze Familie!
www.apfelmarkt-bayern.de
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Lernen Sie die
bunte Ehrenamtslandschaft

Sonntag 5.10.25
12-16 Uhr
Alter Speicher
Eintritt frei

KAUFEN | BAUEN
MODERNISIEREN

IMMOBILIENTAGE fpdit)
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auf gesamtes
Husler-Nest-
Sortiment bis zum
29.11.2025



